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CEL PROGRAMU EDUKACYJNEGO:

przygotowanie rodzicdw do opieki i pielegnacji noworodka / niemowlecia,

przygotowanie do rozpoznawania i reagowania na niepokojgce stany u dziecka, do
zapewnienia mu mitosci, troski i bezpieczenstwa oraz tworzenia szczegdlnych wiezi
z niemowleciem,

podstawy udzielenia pierwszej pomocy.

ZALOZENIA PROGRAMU EDUKACYJNEGO:

wieksza $wiadomos¢  szczepied ochronnych i badan przesiewowych wykonywanych
w pierwszych dniach zycia dziecka,

wieksza swiadomos¢ pielegnacji poszczegdlnych czesci ciata dziecka,

zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykonywania kapieli z zastosowaniem $rodkéw
pielegnacyjnych,

zdobycie wiedzy i umiejetnosci w sposobie uktadania dziecka do snu,

zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy,

zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie karmienia piersig i opieki nad dzieckiem.

ADRESACI PROGRAMU EDUKACYINEGO:

Program jest skierowany do mam, ktére sg zadeklarowane do Potoznej POZ MoScickiego Centrum
Medycznego.

PROWADZACY EDUKACIE:

Potozna POZ zatrudniona w Placéwece.

METO

DY EDUKACII:

Rozmowy, konsultacje z pacjentkg i rodzing, wizyty w domu pacjentki, rozdawanie materiatéw
edukacyjnych. Edukacja zdrowotna pacjentki i/lub jej rodziny bedzie dokumentowana przez potozng
POZ. Kazda edukacja realizowana jest zgodnie z Standardem organizacyjnym opieki okotoporodowej
(Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2018 roku w sprawie standardu organizacyjnego
opieki okotoporodowej).

TERMIN EDUKACII:

Termin

spotkania ustalany jest indywidualnie z pacjentkg w godzinach pracy Potoznej POZ, tj.:

e poniedziatek w godz. 16:45-18:00
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wtorek w godz. 14:15-15:00
$roda w godz. 09:00-11:00
czwartek w godz. 16:00-17:30
piatek w godz. 08:30-10:00

OPIS PRZEBIEGU EDUKACII:

1. W czasie wizyty potozna oceni stan zdrowia mamy i dziecka oraz pomoze w rozwigzaniu
ewentualnych problemoéw.

2. Potoina obserwuje i ocenia rozwdj fizyczny dziecka oraz przyrost masy ciata — pomiar wagi,
pomiary stanu ogdlnego dziecka.

3. Ocenia przystosowanie sie matki do zalecen ze szpitala po porodzie, dotyczgcych opieki
i pielegnacji noworodka.

4. Potozna przekazuje mtodej mamie, informacje na temat opieki nad noworodkiem.

5. Potozna przekazuje informacje na temat laktacji w zakresie korzysci i metod karmienia piersig.

6. Potozna przeprowadza instruktaz w zakresie prawidtowej pozycji i sposobu przystawienia dziecka
do piersi, kapieli i czynnosci higienicznych u noworodka, pielegnacji skory

7. Potozna przekazuje informacje udzielenia pierwszej pomocy.

8. Ocena wydolnosci opiekunczej rodzinny i warunkéw lokalowych i socjalnych.

9. Porady na temat zdrowego stylu zycia — odzywianie, wypoczynek, relaks.

10. Zwrécenie uwagi na problemy radzenia sobie z nowg sytuacjg i stresem z tym zwigzanym.

11. Zwrdcenie uwagi na uzywki (palenie papieroséw, spozywanie alkoholu) a karmienie noworodka
— wptyw na zdrowie.

12. Potozna przekazuje informacje o obowigzku zgtaszania sie na szczepienia ochronne i badania
profilaktyczne u lekarza pediatry. Informacja o opiece pielegniarki Srodowiskowej po ztozeniu
deklaraciji.

MATERIALY EDUKACYJNE

W czasie pobytu w szpitalu zostaniesz poproszona o wskazanie wybranej przez siebie potoznej POZ
lub przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), w ktérej pracuje potozna. Do dnia wypisu
szpital przekaze zgtoszenie o porodzie potoznej POZ lub do przychodni.

Wizyty patronazowe potoznej w miejscu Twojego zamieszkania po porodzie:

e pierwsza wizyta potoznej w Twoim domu powinna sie odbyé nie pdzniej niz 48 godzin po
otrzymaniu przez nig zgtoszenia o dacie wypisu dziecka ze szpitala;

e wizyty patronazowe odbywajg sie w godzinach pracy potoznej z wytgczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy, powinno by¢ ich nie mniej niz cztery;

e opieka nad Tobg i Twoim dzieckiem bedzie sprawowana na podstawie indywidualnego planu
opieki;

e w czasie wizyty potozna oceni Wasz stan zdrowia oraz pomoze w rozwigzaniu ewentualnych
problemoéw.
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Podczas wizyt patronazowych w zakresie opieki nad Toba potozna:

oceni Twaj stan ogdlny i potozniczy, np. wysoko$¢ dna macicy, krwawienie z drég rodnych;
odpowie na Twoje pytania, rozwieje niepewnosci;

w zaleznosci czy byty zaktadane szwy na krocze lub wykonane ciecie cesarskie zdejmie szwy z
krocza lub z brzucha (jesli bedzie taka potrzeba);

zwrdci uwage na sposéb zywienia noworodka (wytacznie piersig, odcigganym pokarmem
matki, mieszankg sztucznego mleka poczgtkowego, karmienie mieszane), przebieg zywienia
(czestosé, dtugosc, oznaki gtodu, nasycenia) oraz ewentualne zaburzenia, takie jak: ulewanie
pokarmu, kolka jelitowaiin.;

bedzie wspiera¢ Cie w zakresie karmienia naturalnego udzielajgc porady laktacyjnej,
zwracajgc uwage na technike karmienia i skutecznos¢ karmienia;

pomoze w rozwigzywaniu ewentualnie powstajgcych probleméw zwigzanych z laktacjg;
przeprowadzi edukacje zdrowotng, ze szczegdlnym uwzglednieniem: wptywu palenia tytoniu
na zdrowie, przenikania alkoholu do mleka matki i jego wptywu na rozwdéj dziecka,
profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy, powrotu ptodnosci po porodzie, metod planowania
rodziny, higieny w potogu oraz Twojego odzywiania;

bedzie Cie motywowata do aktywnosci fizycznej oraz udzieli instruktazu odnosnie
kinezyterapii w potogu;

udzieli porad na temat radzenia sobie ze stresem;

oceni Twaj stan psychiczny, w tym ryzyko wystgpienia depresji poporodowej;

udzieli osobie bliskiej informacji na temat zmian fizycznych i reakcji emocjonalnych
zachodzgcych u Ciebie w okresie potogu i przygotuje jg do udzielenia ewentualnej pomocy i
wsparcia oraz wskaze instytucje, w ktdrych osoba bliska moze uzyska¢ stosowng pomoc;
oceni mozliwosci udzielania pomocy i wsparcia Ciebie ze strony osoby bliskiej;

zwrdci uwage na relacje w rodzinie i wydolnos¢ opiekuniczg rodziny oraz zainterweniuje w
przypadku zaobserwowania przemocy lub innych wystepujgcych nieprawidtowosci;
poinformuje Cie o potrzebie odbycia wizyty u lekarza potoznika w 6.-8. tygodniu po porodzie.

Potozna w czasie wizyt patronazowych w zakresie opieki nad Twoim dzieckiem:

oceni jego stan zdrowia, adaptacje do sSrodowiska zewnetrznego, stan skéry, bton sluzowych
i pepka, rozwdj psychoruchowy, funkcjonowanie narzgddéw zmystéw;

oceni przyrost masy ciafa;

zwrdéci uwage na zachowanie sie dziecka: dtugosé jego snu, czuwania, nawigzywanie kontaktu;
udzieli Ci instruktazu na temat czynnosci higienicznych u noworodka, w tym: kapieli,
przewijania, ubierania, pielegnowania skéry;

oceni higiene i bezpieczenstwo pomieszczenia, w ktorym przebywa dziecko;

poinformuje Cie o obowigzku zgtaszania sie z dzieckiem na szczepienia ochronne i badania
profilaktyczne.
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Pielegnacja noworodka

Przyjazne otoczenie

Temperatura powietrza w pokoju noworodka powinna wynosi¢ okoto 20°C — 22°C, a wilgotnos¢
powietrza okoto 40% — 60%. Pomieszczenie, w ktérym przebywa dziecko nalezy codziennie
przewietrzyé. Unikaj szkodliwych czynnikéw tj.: dym tytoniowy, ogranicz odwiedziny gosci i unikaj
kontaktu z chorymi osobami. Zapobiegaj wychtodzeniu i przegrzaniu dziecka sprawdzajac kark i stopy,
ktére majg byc ciepte, buzia i ragczki mogg by¢ chtodniejsze. Zaktadaj dziecku ubranka z naturalnych
tkanin i pierz je w $rodkach przeznaczonych dla dzieci. Uktadaj dziecko sredniotwardym, ptaskim
podtozu, a na brzuszku tylko wtedy, kiedy istnieje mozliwos$¢ jego obserwaciji.

Karmienie:

Karmienie piersig jest istotng czescig procesu prokreacji, naturalnym kontynuacjg cigzy i porodu.
Rozpoczecie wytwarzania pokarmu i nastepnie jego wydzielania na zewnatrz, odruch ssania u
noworodka, dostosowanie sktadu mleka kobiecego do potrzeb dziecka wpisujg sie w naturalny cykl
rodzicielstwa wzrastanie i rozwdj dziecka.

Dziecko rodzi sie z umiejetnoscia kierowania sie do piersi matki i ssania. Noworodek przez pierwsze
dwie godziny po porodzie jest aktywny, gotowy do rozpoczecia ssania piersi matki. Niektdre, zbyt
wczeénie podejmowane procedury (wazenie, mierzenie, kapiel) zaburzajg wczesne karmienie po
porodzie.

Pokarm matki bedzie dostosowywat sie do potrzeb dziecka, np. jego sktad jest rozny w zaleznosci od
wieku dziecka:

e 2.-3. doba po porodzie — produkowana jest siara, ktéra zawiera duze stezenie przeciwciat
odpornosciowych oraz czynnikdw wzrostu, ma wysokg zawartos¢ sodu, potasu i chloru oraz
mata zawartosci laktozy;

e 3.-14. doba po porodzie — pojawia sie mleko przejsciowe, ktére zawiera wiecej ttuszczu oraz
laktozy niz siara;

e po 2. tygodniach po porodzie — produkowane jest mleko dojrzate, ktére zawiera wiecej
ttuszczéw i laktozy. W kolejnych miesigcach laktacji obniza sie poziom biatka.

Wczesne przystawianie noworodka do piersi ma wiele zalet:

e dziecko szybciej sie uspokaja, gdy czuje Twojg bliskos¢;
e organizm dziecka jest kolonizowany nieszkodliwymi bakteriami, ktore wzbogacajg mikrobiote
jelitowa dziecka, co ma istotny wptyw na rozwdj jego odpornosci.

Wczesne przystawianie do piersi ma rowniez szereg zalet dla Ciebie:

e zwieksza prawdopodobienstwo wytgcznego karmienia piersig przez dtuzszy czas;
e przyspiesza obkurczenie macicy;

e zmniejsza ryzyko krwotoku po porodzie;

e obniza poziom Twojego stresu.

Prawidtowe przystawienie do piersi:

e dziecko ma bardzo szeroko otwarte usta;
e usta dziecka obejmujg znaczna czes¢ otoczki;
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e czubek nosa i brédka dziecka dotykajg piersi;

e gdrnaidolna warga malca w rozchyleniu tworzy szeroki kat;

e po przystawieniu dziecko zaczyna miarowo ssa¢ i wydawac dzwieki przetykania;
e ssanie nie powinno by¢ bolesne dla mamy karmigce;j.

Odcigganie i przechowywanie pokarmu

Pokarm matki, réwniez odciggniety, jest najlepszy dla dziecka. Mleko mamy jest najlepszym
pokarmem dla dziecka, zaréwno zdrowego, jak i chorego. Jesli nawet urodzitas$ przedwczesnie, a
Twoje dziecko jest bardzo malerikie — mozesz, a nawet powinnas zadbac o laktacje. Jesli nie mozesz
karmic piersig, odcigganie pokarmu najlepiej rozpoczg¢ jak najszybciej to bedzie mozliwe, a najlepiej
w ciggu godziny od porodu.

Czy moje dziecko sie najada? Aby odpowiedziec na to pytanie zwrdc¢ uwage, czy Twoje dziecko:

e jest karmione przynajmniej 8 razy na dobe, z czego 1-2 razy w nocy;

e jest prawidtowo przystawione do piersi;

e przynajmniej 10 minut aktywnie ssie;

e po karmieniu jest spokojne i zadowolone;

e oprdznia piersi, to znaczy ze po karmieniu piersi sg bardziej rozluznione, niz przed karmieniem;
e po uptywie 3. doby zycia moczy przynajmniej 6 pieluszek na dobe;

e po wydaleniu sméfki (pierwszego stolca) wydala kilka zéttych, luznych stolcéw na dobe;

e w pierwszym tygodniu zycia ubytek masy ciata nie przekroczyt 10 % masy urodzeniowej;

e W ciggu 2. tygodni od urodzenia dziecko uzyskato ponownie mase urodzeniowa.

Gdy mama nie moze karmic piersig

Czasami zdarza sie, ze z réznych powoddéw mama nie moze karmié piersig. W takiej sytuacji lekarz
moze zaleci¢ stosowanie odpowiedniego mleka modyfikowanego, dopasowanego do wieku i potrzeb
zywieniowych maluszka. Mleko modyfikowane powinno dostarczy¢ dziecku sktadnikéw niezbednych
do prawidtowego rozwoju.

Kapiel noworodka

Pierwsze kapiele nie muszg odbywac sie codziennie i mogg przebiegaé¢ bardzo nieporadnie. Wystarczy
jesli umyjesz dziecku twarz cieptg wodg przy uzyciu delikatnych wacikdéw, pamietajgc o prawidtowej
pielegnacji oczu, nastepnie dtonie, stopy, posladki i okolice krocza. Po zakoniczeniu toalety malca nie
zapominamy o zaopatrzeniu posladkéw w mas¢ lub krem ochronny.

Aby kapiel byta mitym doznaniem, dobrze jest wybra¢ dla niej statg pore dnia. Najlepiej kiedy odbywa
sie ona miedzy karmieniami, a dziecko jest wyspane i spokojne. Przygotowania do kapieli zaczynamy
od nagrzania pomieszczenia oraz zgromadzenia w zasiegu reki potrzebnych przedmiotéw, ktére beda
uzywane podczas kapieli. Temperatura otoczenia powinna wynosi¢ ok. 23°C. Temperatura wody
powinna by¢ zas dostosowana do indywidualnych preferencji dziecka. Zazwyczaj jest to 37°C, jednak
jesli zauwazysz podczas kapieli, ze dziecko jest niespokojne, boi sie lub zacznie ptaka¢, sprawdz w
pierwszej kolejnosci temperature wody. Dzieci lubig by¢ cate niemalze zanurzone podczas kapieli, bo
dzieki temu tracg znacznie mnie ciepta. Nie bdj sie zamoczy¢ gtowy, uszu i szyi malca. Do mycia
uzywamy preparatéw zawierajgcych emolienty (np. olej mineralny lub roslinny), ktére zwiekszajg
ochronne dziatanie dla bariery skornej. Nie nalezy przesadzac z iloscig kosmetykdw do pielegnacji.
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Podczas mycia podtrzymuj dziecko tak, aby jego gtowa spoczywata na Twoim nadgarstku, a dfonig
podtrzymuj jego bark i paszki.

Doktadnie umyj ciato dziecka rozpoczynajgc od gtowy. Nastepnie umyj szyje, dfonie, pachy, brzuch,
okolic pepka, plecy, stopy, nogi, pachwiny oraz posladki. Nastepnie po wyjeciu z wody cieptym
recznikiem otul bobasa i delikatnie osusz jego ciato, pamietaj o doktadnym osuszeniu kikuta
pepowiny. Dziewczynki podmywamy ruchem od spojenia tonowego do odbytu pamietajac, aby
bakterie zawarte w stolcu nie przeniosty sie w kierunku cewki moczowej unikajgc w ten sposéb
infekcji drog moczowych. U dziewczynek moze pojawiac sie biata lub rézowa wydzielina z pochwy, to
nic niepokojgcego. Obecnosc zmian skdrnych tj. fuszczenie sie naskodrka, suchosé, a nawet pekniecia
skdéry sg wskazaniem do zastosowania emolientow. Sg to srodki nattuszczajgco-nawilzajgce
powszechnie dostepne w aptekach.

Pielegnacja pepka

Czynnosci, ktére nalezy wykonywac podczas toalety pepka powinny by¢ delikatne, ale jednoczesnie
zdecydowane i doktadnie przeprowadzone. Sucha pielegnacja kikuta pepowiny jest w zupetnosci
wystarczajaca, aby wysychanie i jego opadniecie przebiegato prawidtowo. Czas jego odpadniecia
wynosi srednio 8 dni. Zazwyczaj przypada miedzy 1 a 3 tygodniem Zzycia. Kluczem do dobrej
pielegnacji jest przestrzeganie higieny. Przed przystgpieniem do czynnosci nalezy w pierwszej
kolejnosci dobrze umy¢ rece, a nastepnie umy¢ kikut wodg ze srodkiem myjgcym z uwzglednieniem
okolic nasady. Odstaniajgc fatd skéry nalezy dotrze¢ do miejsca, gdzie widac jeszcze wilgotng czesé
pepowiny. Nie nalezy bac¢ sie ,gtebokiego” oczyszczania. Na koniec nalezy skére doktadnie osuszy¢
recznikiem lub gazikiem. Delikatne podkrwawianie, czy niezbyt przyjemny zapach, jak réwniez
obecnos¢ sluzowej wydzieliny nie jest niczym niebezpiecznym. Nalezy wdwczas czesciej w ciggu dnia
oczyszczac okolice pepka. W takim przypadku mozna rdwniez zastosowac preparat octenidyny, ktéry
ma dziatanie antyseptyczne, dostepny jest w kazdej aptece.

Co powinno Cie zaniepokoi¢? Jesli zaobserwujesz u swego maleistwa obrzek, zaczerwienienie
pierscienia pepka powyzej 5 mm. lub inne niepokojgce objawy, niezwtocznie udaj sie do lekarza.

Podstawy pielegnacji matego dziecka

Przed wykonaniem zabiegu pielegnacyjnego informuj swojego maluszka co bedziesz z nim robi¢, nie
spiesz sie i nie rozpraszaj swojej uwagi na inne rzeczy. Staraj sie utrzymac zainteresowanie dziecka
swojg mimika twarzy, gtosem, oraz otoczeniem, ktére powinno by¢ odpowiednio dopasowane do
jego potrzeb.

e Zmiana pieluchy — dziecko lezy na plecach, chwy¢ dtonig udo dziecka, a przedramieniem tej
samej reki podtrzymaj drugg noge w okolicy dotu podkolanowego. Ta pozycja zabezpiecza
przed chwytaniem razem obu stép dziecka, daje duzg swobode naszych dziatan jak np.
podczas mycia, smarowania kremem. Pielucha powinna by¢ tak zatozona zeby nie krepowata
ruchéw w stawach biodrowych, a takze nie uciskata w zadnym miejscu.

e Rozbieranie i ubieranie niemowlecia na podfozu - np.: stole, przewijaku, tézku — staramy sie
wykonywa¢é te czynnosci raz na jednym, nastepnie na drugim boku, aby daé dziecku jak
najwiecej doswiadczen ruchowych. Dziecko lezy na plecach, ndzki sg zgiete w stawach
biodrowych i kolanowych, jesli jest aktywne utrzymuj kontakt wzrokowy z maluszkiem i
zachecaj swojg mimika twarzy, gtosem, do ruchu. Przetaczaj dziecko na bok, zaczynajac od
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miednicy i bioder. Twoja jedna reka zabezpiecza bark przed cofaniem, a druga jest pomiedzy
nogami dziecka, co pozwala na prawidfowe ich ustawienie w linii stawdéw biodrowych. Unikaj
dotykania i chwytania okolicy karku, co prowokuje do odchylenia gtowy ku tytowi.

Pozycja do noszenia — dziecko jest w pozycji zgieciowe], bokiem przylega do naszego brzucha.
Jedng reke utrzymujemy pod ndzkami dziecka chwytajgc za udo nogi zewnetrznej dziecka (tej
ktéra nie przylega do naszego brzucha), na drugiej rece lezy maluszek, chwyt tej reki jest
réwniez 20 za udo nogi zewnetrznej. Gtowa dziecka znajduje sie w zgieciu naszego tokcia, i
jest ustawiona w przedtuzeniu linii kregostupa, unikamy dotykania okolicy karku. Dziecko
powinno prezentowac jak najbardziej symetryczng pozycje, rece muszg by¢ wyprowadzone
do przodu.

Sen u noworodka

Noworodek $pi okoto 17 — 18 godzin w ciggu doby, w miare uptywu czasu $pi coraz mniej. W tym
okresie zycia noworodki moga porozumiewac sie z otoczeniem tylko na dwa sposoby przez ptacz i
ssanie. Sg to naturalne odruchy, wiec nie zawsze, gdy dziecko ptacze lub ssie paluszki oznacza, ze jest
gtodne. Warto to wiedzie¢, aby nie przekarmi¢ dziecka.

Jak uktadaé¢ noworodka do snu?

Pozycja na plecach jest jedng z najbardziej bezpiecznych pozycji do spania. Nalezy pamietac,
aby delikatnie odchyli¢ gtéwke maluszka na bok, co zabezpiecza przed zachtysnieciem sie w
przypadku ulewania. Jezeli noworodek ztapie katar, giéwka powinna by¢ potozona nieco
wyzej. Dlatego pod 2 nogi tdzeczka mozecie podtozyé grube ksigzki, aby uzyska¢ minimalny
spadek. Dziecko bedzie mogto dzieki temu fatwiej oddychaé. Przy uktadaniu maluszka do snu
sprawdzcie, czy bobas nie ma zagniecionych matzowin usznych, ktére sg jeszcze bardzo
miekkie i moga sie odksztatcad.

Pozycja na boku. Nie podktadajcie jednak pod plecki noworodka kocyka czy pieluszki. Dziecko
moze sie wierci¢ i raczkg przez przypadek nakryé buzke, co utrudni mu oddychanie. W
skrajnych wypadkach moze to doprowadzi¢ do tzw. $mierci t6zeczkowej. Wtasnie dlatego
uktadajcie dziecko na boczku najlepiej w trakcie dnia — kiedy macie oko na $pigcego
noworodka. Przeciwskazaniem do tej pozycji jest dysplazja bioderek.

Pozycja na brzuszku zalecana jest tylko w trakcie dnia, gdy dziecko nie $pi, aby zapobiegac
kolkom, przyspiesza¢ rozwdj psychofizyczny i pomaga¢ w usunieciu gazéw z przewodu
pokarmowego. Dziecko warto ukfadac¢ na brzuszku na 5 minut przed kazdym karmieniem.
Rdébcie to na twardym podtozu i nigdy nie zostawiajcie dziecka bez opieki w takiej pozycji!

Bez wzgledu na to, w jakiej pozycji ukladamy malucha musimy pamietac o tym, aby:

podtoze, na ktérym przebywa byto odpowiednie — najlepiej ptaska, sSrednio twarda,
przewiewna powierzchnia,

usung¢ z tézeczka wszystkie miekkie, luzne przedmioty, ktére szczegdlnie w czasie snu
mogtyby stwarza¢ niebezpieczenstwo- np. maskotki, poduszki, koce, sznureczki.

Szczepienia
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U noworodkéw szczepionych BCG po okoto 2 —5 tygodniach w miejscu naktucia tj. gérna czesé
lewego ramienia, tworzy sie krostka z niewielka iloscig wydzieliny, ktéra goi sie od 2 — 3 miesiecy
pozostawiajgc drobng, ptaska blizne. Mozesz spokojnie kgpac dziecko, zmiany nie nalezy zdrapywac
i nie nalezy smarowac mascig. Miejsce nakfucia utrzymuj w czystosci, po kapieli delikatnie osusz.
Gdy z krostki saczy wydzielina, przykryj ja suchym gazikiem i zmieniaj go regularnie. Jezeli wystgpi
duze owrzodzenie lub ropien wiekszy niz 1 cm skonsultuj sie z lekarzem.

Spacer

Spacery z dzieckiem mozesz rozpoczgé juz po wyjsciu ze szpitala. Unikaj bezposredniego dziatania
promieni stonecznych na skére dziecka, przed wyjsciem nakfadaj na twarz dziecka krem ochronny. W
czasie upatéw unikaj spaceréw z dzieckiem pomiedzy godzing 11 a 15, a w mrozne dni, gdy
temperatura spada ponizej -10°C Podczas jazdy samochodem pamietaj, aby dziecko zawsze
podrézowato w przeznaczonym do tego celu foteliku.

Niemowlece dolegliwosci

Wasz maluszek ptacze, prezy sie, podkurcza nézki? To mogg byé pierwsze dolegliwosci brzuszkowe
wynikajgce z niedojrzatosci jego uktadu pokarmowego. Sprawdzcie, w jaki sposéb je rozpoznac i
poznajcie sprawdzone sposoby na ich ztagodzenie.

Ulewanie

Ulewanie pokarmu przez noworodka jest normalnym zjawiskiem. Dziecko ulewa, poniewaz jego
zwieracz przetyku jeszcze nie zawsze domyka sie tak jak dzieje sie to u oséb dorostych. W wyniku tego
czesciowo strawiony pokarm moze cofac sie z zotgdka do przetyku. Noworodki moga ulewac po
karmieniu lub w trakcie jedzenia. Zazwyczaj jest to mata ilos¢ pokarmu (np. 1-2 tyzeczki). Dolegliwos$¢
mija przewaznie samoistnie okoto 3.-4. miesigca.

Metody na ulewanie mleka u niemowlqgt:

» karmcie maluszka krocej, ale czesciej

* przed rozpoczeciem karmienia pomasujcie dziecku brzuszek, by pobudzié perystaltyke jelit

® po karmieniu przytrzymajcie dziecko w pozycji pionowej i poczekajcie, az mu sie odbije

¢ gdy dziecko nadmiernie ulewa, po nakarmieniu utdzcie je na boku, aby nie zakrztusito sie trescia
pokarmowa

Jesli noworodek prawidtowo przybiera na wadze, nie martwcie sie na zapas. W przypadku obfitego
ulewania i problemdw z masg ciata dziecka, skonsultujcie sie jednak z pediatra.

Kolka

Kolka czasami jest mylona ze zwyktym bdlem brzuszka. Diagnozowana jest, jesli noworodek ptacze
minimum 3 godziny dziennie przez 3 dni w tygodniu w okresie co najmniej 3 tygodni. Pierwszy atak
kolki moze sie pojawié w 2.-3. tygodniu zycia dziecka. Jej przyczyng mogg by¢:

* niedojrzatos¢ uktadu pokarmowego
e stres rodzicéw
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® przekarmianie

e nietolerancja mleka modyfikowanego
e zbyt tapczywe jedzenie

e potykanie duzej ilosci powietrza

* nieprawidtowy sposdb ssania piersi

Sposobem tagodzenia tej brzuszkowej dolegliwosci jest:

® masaz antykolkowy

e zastosowanie prawidtowych technik karmienia

e odbijanie po kazdym karmieniu

e lezakowanie dziecka na brzuszku w ciggu dnia

e ciepte okfady na brzuszek, ktére rozluzniajg miesnie i tagodzg bdl

Zaparcia

Dzieci w pierwszym péfroczu zycia, w tym takze noworodki, mogg miec problemy z wyprdznieniem.
tatwo to zauwazycie. Dziecko moze wtedy ptaka¢ i nadymac sie przy prébie oddania stolca, a gdy juz
mu sie to uda — stolec bedzie suchy i zbity. Dodatkowo maluszek moze nie mieé apetytu oraz byé
bardzo niespokojny. Przyczyng zaparc czesto sg zaburzenia pracy jelit, niedawno przebyta biegunka i
niedojrzatos¢ uktadu trawiennego.

Aby ztagodzi¢ dolegliwosci zwigzane z zaparciami:

* mozecie zastosowac glicerynowe czopki, ale wczesniej skonsultujcie to z Waszym pediatrg

Biegunka

Biegunka u noworodka to wystepowanie rzadkich, wodnistych i bardzo czestych kupek. Dodatkowo,
czasem mozna w nich zobaczy¢ resztki niestrawionego pokarmu, sluz, rope lub odrobine krwi. Stolec
ma intensywny zapach i bardzo kwasny odczyn, co moze spowodowac odparzenia pupy. Nieleczona
biegunka moze doprowadzi¢ do odwodnienia dziecka i spadku masy ciata, dlatego warto jak
najszybciej skonsultowac te niepokojace dolegliwosci z pediatrg. Biegunce o podtozu wirusowym lub
bakteryjnym mogg towarzyszy¢ wymioty, goraczka, dziecko moze mie¢ podkrazone oczka i bladg
cere, a przy tym moze by¢ apatyczne.

Gdy maluszka dopadnie biegunka:

* podawajcie mu ptyny czesciej niz zwykle — gtéwnie wode, aby sie nie odwodnit

Pierwsza Pomoc dla noworodkéw
1. Duszenie sie

Jesli dziecko sie dusi:
¢ Natychmiast potdz je na swoich kolanach twarzg do dotu.
e Uderz delikatnie pieé razy w plecy pomiedzy topatkami.
o Jesli przedmiot nie zostat usuniety, obro¢ dziecko na plecy i wykonaj pie¢ ucisnie¢ klatki
piersiowej dwoma palcami.
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2. Goraczka

Jesli dziecko ma gorqczke:
e Mierz temperature za pomocg termometru elektronicznego.
e Skontaktuj sie z lekarzem, jesli temperatura przekracza 38°C.
o Ubieraj dziecko lekko i zapewnij odpowiednie nawodnienie.

3. Zadtawienie

Jesli dziecko sie zadtawi:
e Upewnij sie, ze dziecko oddycha i kaszle — jesli tak, pozwdl mu préobowac usungé przedmiot
samodzielnie.
o Jeslidziecko przestaje oddycha¢, wykonaj manewr Heimlicha dostosowany do wieku dziecka:
pieé¢ uderzen w plecy, a nastepnie piec ucisniec¢ klatki piersiowej.

4. Urazy gtowy

Jesli dziecko uderzyto sie w gtowe:
e Obserwuj dziecko pod katem objawdéw takich jak wymioty, utrata przytomnosci lub
nietypowe zachowanie.
o Skontaktuj sie z lekarzem, jesli zauwazysz ktérykolwiek z tych objawoéw.

5. Oparzenia

Jesli dziecko sie oparzy:
¢ Natychmiast schtadzaj miejsce oparzenia chtodng wodg przez co najmniej 10 minut.
e Nie uzywaj lodu ani zadnych masci bez konsultacji z lekarzem.
o Skontaktuj sie z lekarzem w przypadku powaznych oparzen.

6. Reanimacja

Jesli dziecko przestaje oddychac:
e Sprawdz oddech i droznos¢ dréog oddechowych.
e Jesli nie ma oddechu, rozpocznij reanimacje: 30 uci$nie¢ klatki piersiowe] na gtebokos$¢ okoto
4 cm, nastepnie dwa oddechy ratownicze.

Gdy dziecko:
nagle nie moze ztapac oddechu,
kaszle, ale nieefektywnie, czyli bezgtosnie, bez odkrztuszania,
u dziecka wystepuje zasinienie twarzy,
natychmiast zacznij dziatac i wezwij pomoc.
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